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Práca s energiou lona,
ženským stredom tvorivej

sily

WOMB ACTIVATION

Hlboké uvoľnenie a
aktivácia energie,

meditácie

BREATHWORK A JOGA

 Prepojenie sa so svojím
vnútorným hlasom a

pravdou a soundhealing

POSVÄTNÉ  RITUÁLY



Vydajte sa na
cestu
CESTA BOHYNE JE
TRANSFORMAČNÝ ŽENSKÝ
RETREAT NA MALDIVÁCH,
URČENÝ PRE ŽENY,  KTORÉ
SA CHCÚ ZASTAVIŤ,
NADÝCHNUŤ A ZNOVU
SPOJIŤ SO SVOJOU
VNÚTORNOU SILOU,
JEMNOSŤOU A TVORIVOU
ENERGIOU.

NIE JE TO DOVOLENKA V
KLASICKOM ZMYSLE SLOVA.

JE TO VEDOMÁ CESTA K
SEBE.

POČAS DNÍ STRÁVENÝCH V
ČAROVNOM PROSTREDÍ
INDICKÉHO OCEÁNU, V
BEZPEČNOM KRUHU
INŠPIRATÍVNYCH ŽIEN A
POD VEDENÍM SKÚSENÝCH
SPRIEVODKÝŇ, BUDETE MAŤ
MOŽNOSŤ PREHĹBIŤ
KONTAKT SO SVOJÍM
TELOM, DYCHOM, HLASOM I
DUŠOU.



JEMNEJ AJ DYNAMICKEJ JOGY PRE TELO BOHYNE

BREATHWORK (VEDOMÉ DÝCHANIE) – HLBOKÉ UVOĽNENIE A

AKTIVÁCIA ENERGIE

WOMB ACTIVATION – PRÁCA S ENERGIOU LONA, ŽENSKÝM

STREDOM TVORIVEJ SILY

OTVÁRANIE HLASU – PREPOJENIE SA SO SVOJÍM VNÚTORNÝM

HLASOM A PRAVDOU

MEDITÁCIE

SOUNDHEALINGU

PRENOSY ŽIVOTNEJ ENERGIE

POSVÄTNÉ ŽENSKÉ RITUÁLY

Budeme sa ponárať do

POBYT VEDÚ DVE SPRIEVODKYNE ŽENSKOU SILOU A VEDOMOU

PRÁCOU S TELOM, DYCHOM A DUŠOU.



Každodenné aktivity

sú navrhnuté tak,

aby vás viedli k

vnútornej rovnováhe a

uvoľneniu

nahromadenej energie.



Ubytovanie priamo na pláži
UBYTOVANIE JE ZABEZPEČENÉ V DOMČEKOCH NA PLÁŽI V HOTELI

BAREFOOT ECO NA OBÝVANOM OSTROVE HANIMAADHOO S

VÝHĽADOM NA OCEÁN, BIELY PIESOK POD NOHAMI A ŠUM OCEÁNU

AKO SÚČASŤ KAŽDÉHO RÁNA I VEČERA. SLNKO, MESIAC, HVIEZDY.



Tini Hilarion
SOM TINI A OD ROKU 2015 SPREVÁDZAM

ĽUDÍ NA CESTE SPÄŤ K SEBE – K SVOJEJ

VNÚTORNEJ SILE, K TELU, K DUŠI. MOJIMI

POBYTMI PREŠLO ZA TIE ROKY VYŠE

STOVKY KLIENTOV A KURZAMI A UČENÍM

UŽ VYŠE TISÍC. JOGA, SPIRITUALITA,

JEMNÉ ENERGIE A SVET ZA HRANICAMI

VIDITEĽNÉHO BOLI MOJOU SÚČASŤOU UŽ

OD DETSTVA. VŽDY SOM CÍTILA, ŽE

EXISTUJE PRIESTOR, KTORÝ SA NEDÁ

NAHMATAŤ RUKAMI, ALE DÁ SA VNÍMAŤ

SRDCOM. MOJA CESTA VŠAK VIEDLA

NAJPRV CEZ VEĽMI HMOTNÝ SVET.

PÔSOBILA SOM AKO PROFESIONÁLNA

MODELKA, NESKÔR AKO MANAŽÉRKA.

PRÁVE TAM, V SVETE VÝKONNOSTI, SOM SI

NAPLNO UVEDOMILA, ŽE AKO ŽENY NIE

SME STVORENÉ NA TO, ABY SME STÁLE

TLAČILI, PRESADZOVALI SA CEZ SILU,

ALE ABY SME TVORILI.

ZAŽILA SOM VYHORENIE, NÁROČNÉ

ŽIVOTNÉ FÁZY AJ HĽADANIE ZMYSLU

VO VONKAJŠEJ NAPLNENOSTI. A PRÁVE

VTEDY SOM SA VRÁTILA DOMOV, K SEBE

K TELU, K DYCHU, K DUŠI. ZAČALA SOM

TVORIŤ SVOJU VLASTNÚ CESTU CEZ

JOGU, MEDITACIU, BREATHWORK,

SOUNDHEALING, DOTYK, TICHO.

MOZAIKU, V KTOREJ SA JEMNE

PREPÁJAJÚ TECHNIKY AKO REIKI,

SEICHEM, SPIRITUAL RESPONSE

THERAPY, SOUND HEALING,

THETAHEALING, AROMATHERAPY. 

MOJE SPREVÁDZANIE JE SPOJENÍM

MEDZI SVETOM TAM VONKU A TVOJÍM

VNÚTORNÝM SVETOM, KTORÝ VOLÁ PO

POZORNOSTI.

SOM TU AKO SPRIEVODKYŇA, KTORÁ

DRŽÍ PRIESTOR – ABY SI SA MOHLA

ZNOVA SPOJIŤ S TÝM, ČO V TEBE ČAKÁ

NA PREBUDENIE.



Barbora
„Baška“
Švidranová
SOM SÍCE PROFESIONÁLNA HEREČKA A

SPEVÁČKA, ALE UŽ OD PUBERTY SA

VENUJEM SPIRITUALITE, MYSTIKE,

SEBAROZVOJU A ZMENE MYSLENIA. RADA

VYTVÁRAM MOST MEDZI MAINSTREAMOM

A ALTERNATÍVOU, PRETOŽE SÚ TO DVE

STRANY JEDNEJ MINCE.

 MILUJEM VYTVÁRAŤ MOST MEDZI

UMENÍM A SPIRITUALITOU. VĎAKA SOUND

HEALINGU SOM POCHOPILA, ŽE TO, ČO

SOM DOTERAZ VEDELA O HUDBE, BOL LEN

SLABÝ ODVAR .

VĎAKA VEĽMI HLBOKÝM ANALÝZAM

HERECKÝCH POSTÁV A ICH KONANIU

SOM ZAČALA ROZUMIEŤ ĽUDSKEJ

PSYCHÉ, RÔZNORODÝM EMÓCIÁM A

SPRACOVÁVANIU KONFLIKTOV. TO MA

DOVIEDLO K ROZHODNUTIU, ŽE CHCEM

VIAC OBJAVOVAŤ UMENIE ŽIVOTA AKO

ŽIVOT V UMENÍ. POČAS POSLEDNÝCH 6-

TICH ROKOV ABSOLVOVALA

PROFESIONÁLNE CERTIFIKOVANÉ

VÝCVIKY A DNES MÔŽEM SPREVÁDZAŤ

ĽUDÍ, TÚŽIACICH PO TRANSFORMÁCII,

CEZ RÔZNE SEBAROZVOJOVÉ METÓDY

AKO THETA HEALING, BEYOND

QUANTUM HEALING A LIFE COACHING.

VIEM OBJAVOVAŤ ALCHÝMIU

FREKVENCIÍ CEZ ZVUK A SPEV A

PREPÁJAŤ TO DO TRANSFORMAČNÝCH

KREATÍVNYCH METÓD A SPÔSOBOV

OTVÁRANIA SA AUTENTICITE A

OPÄTOVNEJ RADOSTI ZO ŽIVOTA.

ˇ



Záverecné informácie
TERMÍN  :

MIESTO  :

ˇ

STRAVA  : POLPENZIA S NEOBMEDZENOU PITNOU VODOU

ODLET Z LETISKA :  BUDAPEŠŤ

UBYTOVANIE  : BEACHFRONT ROOM

SPIATOČNÝ TRANSFER  : MIESTNA AEROLINKA A AUTO

Cena zahrna´

SPIATOČNÉ LETENKY : EMIRATES &FLYDUBAI

BATOŽINA : PODPALUBÁ 20 KG + PRÍRUČNÁ TAŠKA

SPOLOČNÝ PROGRAM  : :)

VYPLNENIE VSTUPNÝCH IMUGA FORMULÁROV : POTREBNÉ PRED

PRÍLETOM NA MALDIVY

26.2.2026 – 9.3.2026 - 10 NOCÍ

THE BAREFOOT ECO HOTEL - MALDIVY

CENA      : 4 150 EUR / 1 OSOBA

ˇ

26.2.2026 odlet BUD 15:10

27.2.2026 prílet DXB 23:20

27.2.2026 odlet DXB 04:20

27.2.2026 prílet MLE 09:25

ČASOVÝ PREHĽAD LETU

9.3.2026 odlet MLE 10:55

9.3.2026 prílet DXB 14:05

9.3.2026 odlet DXB 18:00

9.3.2026 prílet BUD 21:10

 POČET MIEST JE LIMITOVANÝ, SKUPINA BUDE MALÁ A KOMORNÁ.


