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Praca s energiou lona, Hiboké uvolnenie.a——— Prepojenie sa so svojim
zenskym stredom tvorivej aktivacia energie, vautornym hlasom a
sily meditacie pravdou a soundhealing

PO



v, $v oy

CESTA BOHYNE JE
TRANSFORMACNY ZENSKY
RETREAT NA MALDIVACH,
URCENY PRE ZENY, KTORE
SA CHCU ZASTAVIT,
NADYCHNUT A ZNOVU
SPOJIT SO SVOJOU
VNUTORNOU SILOU,
JEMNOSTOU A TVORIVOU
ENERGIOU.

NIE JE TO DOVOLENKA V

KLASICKOM ZMYSLE SLOVA.

JE TO VEDOMA CESTA K
SEBE.

POCAS DNi STRAVENYCH V
CAROVNOM PROSTREDI
INDICKEHO OCEANU, V
BEZPECNOM KRUHU
INSPIRATIVNYCH ZIEN A
POD VEDENIM SKUSENYCH
SPRIEVODKYN, BUDETE MAT
MOZNOST PREHLBIT
KONTAKT SO SVOJIiMm
TELOM, DYCHOM, HLASOM |
DUSOU.
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JEMNEJ AJ DYNAMICKEJ JOGY PRE TELO BOHYNE
BREATHWORK (VEDOME DYCHANIE) - HLBOKE UVOLNENIE A
AKTIVACIA ENERGIE

WOMB ACTIVATION - PRACA S ENERGIOU LONA, ZENSKYM
STREDOM TVORIVEJ SILY

OTVARANIE HLASU - PREPOJENIE SA SO SVOJiM VNUTORNYM
HLASOM A PRAVDOU

MEDITACIE

SOUNDHEALINGU

PRENOSY ZIVOTNEJ ENERGIE

POSVATNE ZENSKE RITUALY

POBYT VEDU DVE SPRIEVODKYNE ZENSKOU SILOU A VEDOMOU

PRACOU S TELOM, DYCHOM A DUSOU.






UBYTOVANIE JE ZABEZPECENE V DOMCEKOCH NA PLAZI V HOTELI
BAREFOOT ECO NA OBYVANOM OSTROVE HANIMAADHOO S

VYHLADOM NA OCEAN, BIELY PIESOK POD NOHAMI A SUM OCEANU
AKO SUCAST KAZDEHO RANA | VECERA. SLNKO, MESIAC, HVIEZDY.
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SOM TINI A OD ROKU 2015 SPREVADZAM
UDI NA CESTE SPAT K SEBE - K SVOJEJ
VNUTORNEJ SILE, K TELU, K DUSI. MOJIMI
POBYTMI PRESLO ZA TIE ROKY VYSE
STOVKY KLIENTOV A KURZAMI A UCENIM
UZ VYSE TISIC. JOGA, SPIRITUALITA,
JEMNE ENERGIE A SVET ZA HRANICAMI
VIDITELNEHO BOLI MOJOU SUCASTOU UZ
OD DETSTVA. VZDY SOM CITILA, ZE
EXISTUJE PRIESTOR, KTORY SA NEDA
NAHMATAT RUKAMI, ALE DA SA VNIMAT
SRDCOM. MOJA CESTA VSAK VIEDLA
NAJPRV CEZ VELMI HMOTNY SVET.
POSOBILA SOM AKO PROFESIONALNA
MODELKA, NESKOR AKO MANAZERKA.

PRAVE TAM, V SVETE VYKONNOSTI, SOM SI

NAPLNO UVEDOMILA, ZE AKO ZENY NIE
SME STVORENE NA TO, ABY SME STALE
TLACILI, PRESADZOVALI SA CEZ SILU,
ALE ABY SME TVORILI. NN

ZAZILA SOM VYHORENIE, NAROCNE
ZIVOTNE FAZY AJ HLADANIE ZMYSLU
VO VONKAJSEJ NAPLNENOSTI. A PRAVE
VTEDY SOM SA VRATILA DOMOV, K SEBE
K TELU, K DYCHU, K DUSI. ZACALA SOM
TVORIT SVOJU VLASTNU CESTU CEZ
JOGU, MEDITACIU, BREATHWORK,
SOUNDHEALING, DOTYK, TICHO.
MOZAIKU, V KTOREJ SA JEMNE
PREPAJAJU TECHNIKY AKO REIKI,
SEICHEM, SPIRITUAL RESPONSE
THERAPY, SOUND HEALING,
THETAHEALING, AROMATHERAPY.
MOJE SPREVADZANIE JE SPOJENIM
MEDZI SVETOM TAM VONKU A TVOJiM
VNUTORNYM SVETOM, KTORY VOLA PO
POZORNOSTI.

SOM TU AKO SPRIEVODKYNA, KTORA
DRZi PRIESTOR - ABY SI SA MOHLA
ZNOVA SPOJIT S TYM, CO V TEBE CAKA
NA PREBUDENIE.



SOM SICE PROFESIONALNA HERECKA A
SPEVACKA, ALE UZ OD PUBERTY SA
VENUJEM SPIRITUALITE, MYSTIKE,
SEBAROZVOJU A ZMENE MYSLENIA. RADA
VYTVARAM MOST MEDZI MAINSTREAMOM
A ALTERNATIVOU, PRETOZE SU TO DVE
STRANY JEDNEJ MINCE.

MILUJEM VYTVARAT MOST MEDZI
UMENIM A SPIRITUALITOU. VDAKA SOUND
HEALINGU SOM POCHOPILA, ZE TO, CO
SOM DOTERAZ VEDELA O HUDBE, BOL LEN
SLABY ODVAR .
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VDAKA VELMI HLBOKYM ANALYZAM
HERECKYCH POSTAV A ICH KONANIU
SOM ZACALA ROZUMIET LUDSKEJ
PSYCHE, ROZNORODYM EMOCIAM A
SPRACOVAVANIU KONFLIKTOV. TO MA
DOVIEDLO K ROZHODNUTIU, ZE CHCEM
VIAC OBJAVOVAT UMENIE ZIVOTA AKO
ZIVOT V UMENI. POCAS POSLEDNYCH 6-
TICH ROKOV ABSOLVOVALA
PROFESIONALNE CERTIFIKOVANE
VYCVIKY A DNES MOZEM SPREVADZAT
LUDI, TUZIACICH PO TRANSFORMACII,
CEZ ROZNE SEBAROZVOJOVE METODY
AKO THETA HEALING, BEYOND
QUANTUM HEALING A LIFE COACHING.
VIEM OBJAVOVAT ALCHYMIU
FREKVENCIi CEZ ZVUK A SPEV A
PREPAJAT TO DO TRANSFORMACNYCH
KREATIVNYCH METOD A SPOSOBOV
OTVARANIA SA AUTENTICITE A
OPATOVNEJ RADOSTI ZO ZIVOTA.
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TERMIN - 26.2.2026 — 9.3.2026 - 10 NOCI
MIESTO : THE BAREFOOT ECO HOTEL - MALDIVY
CENA 4150 EUR / 1 OSOBA
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UBYTOVANIE : BEACHFRONT ROOM
SPIATOCNE LETENKY : EMIRATES &FLYDUBAI

ODLET Z LETISKA : BUDAPEST

BATOZINA : PODPALUBA 20 KG + PRIRUCNA TASKA
STRAVA : POLPENZIA S NEOBMEDZENOU PITNOU VODOU
SPIATOCNY TRANSFER : MIESTNA AEROLINKA A AUTO
SPOLOCNY PROGRAM : :)

VYPLNENIE VSTUPNYCH IMUGA FORMULAROV : POTREBNE PRED
PRILETOM NA MALDIVY

CASOVY PREHLAD LETU

26.2.2026 odlet BUD 15:10  9.3.2026 odlet MLE 10:55
27.2.2026 prilet DXB 23:20  9.3.2026 prilet DXB 14:05
27.2.2026 odlet DXB 04:20  9.3.2026 odlet DXB 18:00
27.2.2026 prilet MLE 09:25  9.3.2026 prilet BUD 21:10

POCET MIEST JE LIMITOVANY, SKUPINA BUDE MALA A KOMORNA.



