Relax In Spa Menu

PONUKA

Holistické osetrenia

e Omladenie tvare (60 min.) — 50 dolarov
e Manikdra (45 min.) — 20 doldrov
e Pedikdra (60 min.) — 25 dolarov

Revitalizacia

e Telovy peeling na povzbudenie ducha a Uplnu revitalizaciu (45 min.) - 75 dolarov
e Reflexoldgia chodidiel (jemny tlak na kli¢ové vody na chodidlach pre relaxaciu
a rovnovahu — 30 min.) — 30 dolarov

Liecebné terapie

e Ajurvédska masaz zmiernujuca stres a napatie uvolnenim svalov (90 min.)- 70 dolarov

e Masaz horucimi kamenmi (Lupokojujiuca prirodna terapia s teplymi kamenmi, ktoré
uvolnuju svaly, zlepsuju krvny obeh a podporuju hlboku relaxaciu - 20 min.) — 150
dolarov

Pokoj a harmonia

o Hibkova masa? uvolfiujica hibsie svalové vrstvy zmierfiujlica napatie a zlepsujuca
funkciu svalov (60 min.) — 50 dolarov

e Hibkova masaz uvolfiujuca hlbie svalové vrstvy zmierfiujlica napatie a zlep3ujtca
funkciu svalov (90 min.) — 70 dolarov

e Aromamasaz s pouzitim esencidlnych olejov na podporu fyzickej a dusevnej pohody
(60 min.) -50 dolarov

e Aromamasaz s pouzitim esencidlnych olejov na podporu fyzickej a dusevnej pohody
(90 min.) -70 dolarov

e Svédska masaz vhodnad pre celkovu relaxaciu a pohodu (60 min.) — 50 doldrov

e Svédska masaz vhodnad pre celkovu relaxaciu a pohodu (90 min.) — 70 doldrov

e Bali masaz kombinujuca jemné tahy, akupresuru, reflexolégiu a aromaterapiu na
zlepsenie krvného obehu, okysli¢enia a Zivotnej energie ,,qi,, (60 min.) — 50 dolarov

e Bali masaz kombinujuca jemné tahy, akupresuru, reflexolégiu a aromaterapiu na
zlepsenie krvného obehu, okysli¢enia a Zivotnej energie ,,qi,, (90 min.) — 70 dolarov

e Masaz hlavy a pliec stimulujica nervy, uvolfiujuca napatie v svaloch a zmierfiujica
stres pre Uplné obnovenie energie (30 min.) — 30 dolarov



